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BATTOCLETTIL LA REGINA DEL MEZZOFONDO
«I/Islam? Scelta mia
Mi scateno ballando»

di Luca Bergamin
apagina 31

«Quando corro parlo da sola
Mangio pastasciutta e tanti dolci
[l mio fidanzato € uno sciatore,
i0 ero fortissima anche a tennis»

di Luca Bergamin
adia Battocletti cor-
re sempre. E im-
possibile starle die-
tro anche quando
parla perché va ve-
locissima perfino con la voce.
Raggiunta mentre sta per im-
barcarsi su un volo per la sua
mini vacanza palermitana, la
25enne trentina fresca vinci-
trice di due medaglie agli ulti-
mi Campionati Mondiali di
Tokyo racconta con entusia-
smo della sua infanzia, della
passione per gli studi pari a
quella per lo sport, della fami-
glia mediterranea e al tempo
stesso montana, di Cavareno
in Val di Non dove lei, meda-
glia d’argento olimpica nei 10
mila metri, prima donna az-
zurra a laurearsi campionessa
europea sulle distanze dei 5
mila e 10 mila metri nella stes-
sa edizione, quella di Roma
2024, € cresciuta. «Tra poco
daro I'ultimo esame, quello di
Geotecnica, sono appena sta-
ta ad ascoltare l'orale di altri
studenti. Voglio arrivare pre-
parata».

E un secchiona anche negli
studi.

«Amo ingegneria, soprat-
tutto la sua capacita di essere
sostenibile. Prediligo le archi-
tetture in legno, lo studio dei
materiali che possono rende-
re meno costose le costruzio-
ni, la fisica tecnica. Vincere
medaglie nello stadio di To-
kyo progettato dal grande

Kengo Kuma ha reso quei suc-
cessi piu belli».

Si immagina ingegnere al
termine dell'ultima corsa?

«Adesso non lo so ancora,
pero sono attratta dall'inte-
grazione tra la natura e l'ar-
chitettura all'interno delle cit-
ta. Non sono dotata di fanta-
sia o idee strabilianti, mi re-
puto razionale, portata per i
calcoli, I'ingegneria potrebbe
essere la mia destinazione fu-
tura».

E vero che ci vede poco e
porta le lenti in gara?

«Sono leggermente miope
e astigmatica, perd vedo ab-
bastanza bene. Soltanto negli
stadi grandi con tutte quelle
luci puntate addosso si fa fati-
ca. Le gare di atletica sono di-
ventate uno show, tutti quei
faretti e telecamere mi danno
la sensazione di vedere tutto
un po’ offuscato, come quan-
do hai appena pianto».

Non le piace il contorno di
esagerato intrattenimento al-
la competizione sportiva?

«Dopo le gare si, ma quan-
do entro nello stadio, sono
minuziosa e attenta a quello
che devo fare, i flirt col pub-
blico li rinvio a dopo il tra-
guardo».

E un atteggiamento che na-
sce dalla sua timidezza?

«Sono nata come persona
riservata, poi con le esperien-
ze e la crescita mi sono aperta
di piu. Sono figlia unica, an-
che solo per andare da un al-

tro bimbo a giocare, chiedevo
alla mamma di accompagnar-
mi. Decisivo € stato diventare
rappresentante prima di clas-
se o poi di istituto».

C’é tanta curiosita per il
suo regime alimentare. Cosa
mangia per andare cosi forte
tanto a lungo?

«In verita, quello che man-
giano gli italiani. Non seguo
restrizioni specifiche, il mio é
uno sport di resistenza, per-
cio devo dare continuamente
benzina al corpo. L'asciuttez-
za sulla linea di partenza di-
pende dalla tensione e dai
tanti allenamenti. Comun-
que, mi nutro di insalate, pa-
stasciutta, mangio anche tan-
ti dolci. Vado matta peririsot-
ti di mia madre con zafferano,
tartufo e taleggio, oltre a una
varieta piu delicata con pere,
mele, noci e rosmarino».

Sua madre, Jawhara Sad-
dougui, marocchina, ¢ stata
una mezzofondista.

«E stato un vero privilegio
per me avere un genitore

iando corro parlo dasola
jo pastasciutta e tanti dolci
fidanzato @ uno scal
forlissima anchea
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espressione di unaltra cultu-
ra, quella nordafricana. Lei ha
saputo affrontare sfide con un
carattere forte e dolce. Emi ha
fatto conoscere a fondo la re-
alta dalla quale proviene: ¢ la
nona di dodici figli, I'unica ad
aver avuto una figlia soltanto.
Quando andavo dai nonni, a
Taourirt, nella provincia di
Oujda, mi sembrava un parco
giochi stare insieme ai tantis-
simi cugini».

Lei parla perfettamente la
lingua araba.

«Mi serve qualche giorno di
allenamento linguistico e ri-
trovo tutte le parole. Alle
Scuole Superiori ho voluto se-
guire lezioni per migliorare la
scrittura e la lettura, i modi di
dire in arabo sono infiniti. So-
no sempre stata io a scegliere
di calarmi in quella cultura,
mai ho ricevuto un'imposizio-
ne o influenza materna».

E andata cosi anche con la
religione? Lei ¢ musulmana
praticante.

«Una decisione istintiva,
naturale. Da bimba ero incu-
riosita dai dettami della quo-
tidianita religiosa, ad esem-
pio l'abitudine di non man-
giare carne di maiale. Mi sono
avvicinata sempre di piu al-
I'Islam con gradualita e con-
vinzione».

Questa sua fede le ha crea-
to problemi in Italia?

«No, piuttosto reazioni in-
telligenti, volte a capire nel

profondo questa scelta. Io
penso che dialogo e com-
prensione possano portare al
miglioramento dei rapporti
tra le religioni. Bisogna lavo-
rare sulla comunicazione di
questo aspetto».

Farsi allenare dal padre
nella storia dell’atletica italia-
na ha cagionato spesso scon-
tri e incomprensioni. Con suo
papa Giuliano come regge lo
stress?

«lo pretendo tanto e do
tanto, pero non litigo mai con
lui, anche perché non so
niente di allenamenti, faccio
l'atletica come lavoro, ma se
mi si chiede di impostare una
settimana di training, non so
da dove iniziare. Verso di lui
c’é fiducia e cecita».

Ha lasciato la sua casa da
studentessa a Trento divisa
con una commercialista,

«Non devo pil seguire le le-
zioni, percido non avrebbe piu
senso. Veronica non voleva
mai uscire a correre con me,
ama lo sci di fondo. Mi ha pre-
sentato il mio fidanzato,
Gianluca Munari, anch’egli
sciatore, quindi per me essere
la sua coinquilina é stata una
fortuna, Il mio fidanzato é una
persona responsabile, ha
compreso il valore della mia
attivita sportiva, si sta dimo-
strando un pilastro fonda-
mentale della mia vita».

Quanto corre ogni settima-
na?

«Dipende dalla gara che sto
preparando. In media 100 chi-
lometri a settimana. La fatica,
quando pratichi uno sport di

endurance, la devi fare tua, la
sopportazione dello sforzo
non arriva da un giorno all’al-
tro, ma poi a forza di allenarti
la conquisti. In gara mi parlo,
dicendomi di non mollare.
Ripenso ai sacrifici fatti, e mi
dico: “No, adesso le resto at-
taccata, non mi stacca”. Certa-
mente, conta tanto anche I'in-
telligenza tattica».

Si vede genitore presto, co-
me accadde a suo padre e ma-
dre?

«La mamma mi ha avuto a
23 anni, papa ne aveva solo
uno in pit.. Io penso che lo di-
venterd piu avanti. Mamma
smise a livello professionisti-
co, ma dopo la mia nascita ha
ripreso disputando gare su
strada, mezze maratone. Se-
guivo papa nelle sue gare, gli
correvo incontro quando lo
vedevo spuntare nei pressi
della linea del traguardo».

Pero avrebbe potuto essere
una tennista professionista,
la Sinner trentina.

«L’ho praticato per cinque
anni, e off season gioco anco-
ra. Sono brava. Chissa, avrei
potuto diventare professioni-
sta, perd0 quando ho dovuto
scegliere, non ho avuto dub-
bi. Il mio adorato cane, che
adesso non c’é pill, lo chiamai
Roger in onore di Federer».

Nel tempo libero lei gioca a
bowling.

«Ne ho poco, pero é vero,
quel gioco mirilassa. Adoro le

camminate in montagna coi
miei genitori, uscire a cena
con loro».

E poi c’e il ballo. Nadia si
scatena danzando la salsa.

«Per il viaggio di laurea an-
dro a Porto Rico perché adoro
la musica latino americana, e
le figure di bachata, oltre al
reggaeton. Devo sempre avere
qualcosa che fa da contrasto
alla mia razionalita. Ad esem-
pio, io sono una quadrata, ma
prima delle gare mi dimenti-
co puntualmente di rinnovare
il certificato di idoneita spor-
tivax».

Le bambine le spediscono a
casa i disegni. Battoclettié un
modello di serieta e applica-
zione.

«Se non si investe nei gio-
vani, il mondo non ha futuro,
percio appena posso vado a
parlare nelle scuole, dell'im-
portanza di avere un hobby,
praticare uno sport, seguire
una passione. Voglio trasmet-
tere I'idea del sacrificio e del
distacco dai device. 1o sono
una fan della modalita aerea
dello smartphone».

Lei lo ha capito a sette anni,
quando disputo la prima ga-
ra, che sarebbe diventata una
campionessa?

«Mi trovavo a un classico
pranzo della domenica in un
paesino della Val di Non, vici-
no al mio Cavareno, mamma
seppe di una gara per bambi-
ni e mi chiese se volessi pro-
vare. Per me fu bellissimo il
rapporto che instaurai con le
altre bimbe a fine gara, coi
miei compagni di classe. Il
senso dello sport & proprio
quello, la condivisione».

Nadia Battocletti: I Islam? Una scelta mia. Mi scateno
ballando la salsa. Divento ingegnera e festeggio a Porto Rico

Passioni
Sotto,a
sinistra, Nadia
Battocletti

con il fidanzato
Gianluca
Munari, che
falo sciatore.
Sotto, adestra,
I'abbraccio

con la bandiera
dopo il bronzo
nei 5000 metri
agli ultimi
Mondiali di
Atletica leggera
di Tokyo
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Chie

® Nata

nel 2000

a Cavareno,
in Val di Non,
Nadia
Battocletti

¢ la piu forte
mezzofondista
italiana della
nuova
generazione

@ Figliad'arte
(il padre
Giuliano &l suo
allenatore, la
madre Jawhara
ex atleta
marocchina)

ha conquistato
due ori agli
Europei di
Roma 2024
(5000 e 10.000
metri) e l'ar-
gento olimpico
aTokyo

— - - . “ Nad
ia

hL_._- —

Battocletti,
25anni, regina
italiana del =
mezzofondo.
Ha disputato
la prima gara
di atletica
all'eta di 7 anni
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