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Un ponte robusto tra il dentro e il fuori.
I numeri di una partecipazione altissima

43 giorni di ascolto
dal 09/12/2025 al 20/01/2026

373 partecipanti
di cui 364 questionari analizzati

pari al 67% dei giovani 
attualmente detenuti

di cui il 35% stranieri e il 49% minorenni*

questionari da 18 Istituti su 18
con una partecipazione minima
del 36% dell’utenza per Istituto

*Dati ponderati per nazionalità (italiana vs straniera) ed età
(minorenni vs giovani adulti) secondo la reale distribuzione della 

popolazione carceraria al 26.08.2025 (dati MiG | DGMC)
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Quali sono i valori più importanti per te? Puoi scegliere i 5 che ti descrivono meglio.

Radici e orizzonti:
la libertà attraverso la famiglia e l’amore.

Ricerca di lealtà e sincerità come monete di scambio
relazionale. Essere forti, non per essere potenti

famiglia92
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libertà

lealtà

amore

sincerità

denaro

amicizia

forza

speranza

indipendenza

20 ambizione

giustizia (16%)
furbizia (14%)

sicurezza (13%)
altruismo (11%)

potere (9%)

altro: 
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calmi

Autoritratti dell’universo interiore: generosi e sicuri.
Protettività e diffidenza dietro a un velo di calma.

L’immagine di una socialità prudente che ha bisogno di potersi fidare

Come ti descriveresti? Che tipo/a sei? Puoi scegliere le 5 che ti descrivono meglio.

arrabbiatigenerosi sicuri di sé protettivi coraggiosi socievoli diffidenti determinati curiosi impulsivi sensibili timidi

48 48 47
42

36 34 32
27 27 25 22 21

17

creativi (14%)
malinconici (13%)

insicuri (10%)

altro: 
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è sempre giusto a volta può essere giusto sono indeciso è sempre sbagliato
moralità 

potenzialmente
disfunzionale

seguire il gruppo anche se non 
sei d'accordo con quello che fa

Senso dell’onore e lealtà estrema:
nell’agire morale il confine tra giusto e

sbagliato sfuma ed ha bisogno di ritrovare una misura
Secondo te questi comportamenti sono giusti o sbagliati?

60 27 7 6

39 42 7 12

27 35 9 29

23 51 12 14

6 27 8 59

5 18 12 65

fare cose rischiose per 
dimostrare il proprio coraggio

proteggere un amico anche 
quando ha chiaramente sbagliato

vendicarsi con chi ci 
ha fatto un torto o del male

cavarsela da soli senza chiedere 
aiuto anche se siamo in difficoltà

prendersi e difendere in
ogni modo ciò che è nostro 87

81

62

74

33

23
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sì, è così

se penso alle mie relazioni sento
che nessuno mi vuole bene

Atteggiamenti di fondo:
sete di appartenenza e voglia di condivisione

La vita è difficile, la felicità effimera, ma poco spazio al vittimismo

Qui sotto trovi delle frasi che alcune persone potrebbero pensare o dire. Per te è così oppure no?

75 9 16

72 10 18

68 13 19

66 12

1738

22

13 14 73

nella vita non ho mai avuto fortuna

la vita è piena di difficoltà e
i momenti di felicità sono pochi e brevi

sono una persona che
sta bene con sé stessa

per me è importante
sentirmi parte di qualcosa

la cosa più bella dei momenti felici
è poterli condividere con qualcuno

no, non è cosìsono indeciso

45

7 10 83non ho grandi capacità, sento
di non essere bravo/a a fare niente
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Per sentirsi bene e soddisfatti nelle proprie relazioni cosa conta di più per te?
Puoi sceglierne fino a 4.

Le relazioni
che fanno stare bene:
un patto morale anche a scapito di comfort emotivo. 
Verità, promesse, scuse e fedeltà: la responsabilità
individuale che protegge la fiducia acquisita

dire la verità
anche se è difficile

mantenere le
proprie promesse

chiedere scusa
quando si sbaglia

essere fedeli e non 
tradire i compagni

aiutare chi ha 
bisogno di noi

sentirsi rispettato
e farsi rispettare

perdonare gli altri 
quando sbagliano

ascoltare gli altri
con attenzione

accettare che 
ognuno è diverso

stabilire delle
regole e rispettarle

dare ordini ed
essere seguito

63

53

46

42

40

28

22

19

15

10

2
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raramente

14difficoltà nel provare 
stimolo e interesse

molto spesso spesso a volte

La scintilla dell'interesse e la capacità
di scoprirsi appassionati.

Una condizione frequente per quasi 2 su 5.

Quando fai qualcosa ti capita di pensare “questa cosa è interessante, mi appassiona”?

36 si scoprono spesso
interessati e coinvolti

12 24

50
11

mai

3
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La motivazione si alimenta di concretezza
più che di principi.

Quale che sia l’ambito di impegno, serve credere che sia utile
al proprio futuro e vederne subito i primi risultati

fare qualcosa
di importante

per il mio futuro

Cosa ti spinge a dare il massimo e impegnarti davvero in quello che fai?
Puoi scegliere tutte quelle veramente importanti per te.

60

47

29
36 32 31

20
13

poter chiedere
a qualcuno se
ho un dubbio

sentire che sto 
imparando 

qualcosa di nuovo

vedere risultati 
concreti delle

mie azioni

avere qualcuno
che crede in

quello che faccio

fare una cosa
che rispecchia

i miei valori

sentire che
quello che faccio 

serve a qualcuno

avere la possibilità 
di scegliere io

come fare

9valori % Tutti i diritti riservatiintrospezioni#



Ampia disponibilità di servizio alla comunità:
condividere l’esperienza maturata dai propri errori e aiutare i più bisognosi. 

Un contributo di prossimità, con le persone

aiutare i giovani che hanno fatto i miei stessi errori

96
pronti ad un
impegno sociale
concreto

Ti piacerebbe impegnarti con il tuo tempo e le tue energie per fare qualcosa per gli altri?
Puoi scegliere tutti gli aiuti che realmente vorresti dare.

promuovere la parità tra uomo e donna

aiutare persone povere o senza casa

aiutare persone anziane o con disabilità

fare attività con i bambini

aiutare chi soffre di solitudine o disagi mentali

aiutare persone con dipendenze

promuovere il rispetto tra persone di culture diverse

promuovere il rispetto per l'ambiente e la natura

63
56

46
40

33
25
25

19
17
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Obiettivi chiari
per il futuro fuori
e determinazione
nel raggiungerli.
Importanti progetti di normalità
e stabilità, come questo:

screenshot da questionario

Hai un progetto o un obiettivo per il tuo futuro fuori dall'Istituto?

sì, ma temo
che non riuscirò

a realizzarlo

sì e sono
determinato/a
a realizzarlo

18

74

8
no, non ho

particolari obiettivi
per il futuro

92
ha un progetto,

un obiettivo per il futuro
una volta fuori
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Una sintesi di +200 sogni espliciti
in parole originali

Ti va di raccontarmi il tuo progetto per quando sarai fuori dall’Istituto?

• Competenze tecniche e saper fare: molti ragazzi citano mestieri
precisi. Il progetto non è generico, ma basato su abilità manuali già
acquisite o desiderate.

• Obiettivo imprenditoriale: una parte rilevante mira all'auto-impiego. 
L’autonomia decisionale è vista come un traguardo di successo
personale.

• Stabilità come dimostrazione: il lavoro è descritto come lo 
strumento pratico per «non sbagliare più», per «ricominciare» e 
dimostrare il ritorno alla normalità.

1. Mani all'opera: il futuro e un mestiere 2. Cuore e radici: il porto sicuro
• Motivazione relazionale: la famiglia è il principale motore del 

cambiamento. Il progetto di vita è orientato a "non far soffrire"       i
propri cari o a "renderli fieri".

• Standard di normalità: Il futuro ideale coincide spesso con la 
ricostruzione di una stabilità domestica: avere una casa, un partner e 
dei figli.

• Responsabilità verso i minori: Emerge in particolare il desiderio di 
essere figure di riferimento positive per i più piccoli, figli o nipoti.

12Tutti i diritti riservati

3. Istruzione e affermazione
professionale per tappe

4. Oltre l'errore: il riscatto sociale e il 
ritorno alle passioni

• Titoli e certificazioni: mezzi concreti di ascesa sociale e accesso a 
carriere specifiche (es: ingegnere, agente immobiliare), alcuni già
acquisiti e da «spendere» e altri da ottenere.

• Pianificazione a tappe: sono sogni costruiti sulla previsione di tappe
intermedie: finire la scuola, fare un corso, cercare lavoro, che
esprimono un passaggio dall'impulsività alla progettualità.

• La passione come punto di ri-partenza: recuperare e coltivare
vecchie passioni per dare slancio all’inizio della “nuova vita”.

• Il riscatto attraverso l’impegno: progetti di impegno e restituzione
sociale, utili anche a riaffermare un’immagine di sé affidabile e 
responsabile.
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21 maggio 2026

“Ho imparato dai miei errori e credo un sacco in 
tutto ciò dato che qui ho trovato molti punti di riferimento.

Spero di renderli fieri dato che vogliono e mi stanno aiutando.”
“L’inaspettato è sempre meglio dell’imprevisto!”

“Non basta evitare il male, il bene bisogna farlo.”
“Grazie 1000.”
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